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su patyrusia bioenergetike ir psichologe

Svetlang Qmertjwa

Q Zmogaus asmenybe susideda i§ daugybeés atskiry ,AS” arba subasmenybiy. Jos atsiranda jvairiais gyvenimo
etapais. BUtent subasmenybeés formuoja mUsy charakterj, gabumus ir vienokj ar kitokj elgesio model.
Pazangiausia subasmenybiy psichologijos kryptimi laikomas metodas ,DIALOGAS SU BALSAIS” (Eng. Voice
dialogue). Jj sukure amerikieciai psichologai Helas ir Sidra Stounai. Dabar Sis metodas sekmingai taikomas ir
vystomas visame pasaulyje.

Unikgli K?/\/§7fl/7417 U metodu hatmonizussite vidini

pasauli, sustiprinsice fizine (r/bf[cﬂ[m weikata !

Q Seminary trukmé 2 dienos (savaitgalis).
Pakopa sudaro teoriniai ir praktiniai uzsiemimai (jvairaus pobutdZzio konsteliacijos).

Uzsiemimy metu Jus:
- Susipazinsite su nauju, efektyviu Siuolaikinés psichologijos metodu;
« Jgysite Ziniy ir patirties, kuriuos galésite taikyti kasdieninio gyvenimo situacijose;
- Suzinosite, kaip galite kurti geresnius tarpusavio santykius;
« Pamatysite naujas galimybes sprendziant savo asmenines problemas;
- Gerinsite savo profesines galimybes;
« Sustiprinsite fizine ir psichine sveikatg;
« Ugdysite sgmoninguma;
- Jgausite vidines ramybes;
- Atsiras daugiau jegos gyventi, kurti.

Galima dalyvauti ir atskirose seminary ciklo dalyse.

Q Kursg veda Svetlana Smertjeva - transpersonalinés psichologijos lektore, bioenergetike.

Jau 25 metus Svetlana padeda Zmonems spresti vidines problemas, ieskant prieZasties savyje.
1990 m. ji jgijo bioenergetikes issilavinima Maskvoje, dirbo akusere, kartu su medicinine praktika
naudojo ir vyste ekstrasensorika.

Nuo 2005 m. Svetlana aktyviai dalyvauja jvairiose praktikose ir seminaruose, kuriy kryptis vidinio
Zmogaus pasaulio pazinimas ir supratimas.
Mokesi asociacijoje ,Visas pasaulis” Sankt Peterburge ir 2011 m. jgijo specialisto/psichologo

iSsilavinima Vokietijoje Fraiburgo institute, kryptis — metodas , Dialogas su balsais”.

Pastaraisiais metais remdamasi savo patirtimiir jgytomis Ziniomis aktyviai taiko harmonizuojant;
transformacinés konsteliacijos metoda.



V susitikimas

_ SVEIKAS IR LAIMINGAS /MOGUS YRA TAS, KURIS
PAZISTA SAVE IR YRA TIKRAS DEL SAVO GYVENIMO KELIO

V) €€€¢s

Rugséjo 10-11d.

R rtemos:

- Sveikata ir ligy atsiradimo priezastys;

« Subasmenybiy pasireiskimas kino simptomuose;

« Vidinio kontrolieriaus vaidmuo ligy atsiradime;

« [tampa ir atsipalaidavimas;

- Vidinio karéjo ir griovejo koncepcija;

- Pagalbag kovojant su kenksmingais jprociais (rukymu, nutukimu ir kitais);
« Susitikimas su ligy simptomais, kurie prabyla balsais konsteliacijy metu.

R viera:

Seminary ciklas vyks Vilniaus vaiky darzelyje ,Namelis medyje”, Saules g. 9a (netoli Petro ir Povilo baznycios).

Q LAIKAS:
Pradzia sestadienj 10 val., pabaiga - sekmadienj apie 18 val.

Q PAKOPOS KAINA: 110 € (avansas 40 €).
Bus vegetariniai pietUs (jskaiciuota j kaina).

Q SASKAITA AVANSUI PERVESTI :

A s LT 177044060008014223
Gaveéjas: Svetlana Smertjeva
Bankas SEB bankas

(nepamirskite nurodyti vardo, pavardes)

Q BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIJA:
Registracija ir papildoma informacija "techniniais" klausimais:

+370 656 26934 (Giedre)
giedre.griciene23@gmail.com

Pabendravimui su pacia lektore ir kurso vadove:

+370 652 51318 (Svetlana)
oaze.svetana@gmail.com

Q PAPILDOMA INFORMACIJA:

Kiekvienam dalyviui prireiks kur ir kuo uzsirasyti
teorijg, Slepeciy ar kojiniy persiauti.
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