PAREISKIMAS IR ATSAKOMYBES PATVIRTINIMAS

200,450 ir 1000 metry ziemos / $alto vandens plaukimams
Organizatorius: Lietuvos sveikuoliy sajunga

Plaukiko duomenys

Vardas, pavardé
El. pastas

Kvalifikacinio plaukimo duomenys

Plaukimo data

Plaukimo vieta

Plaukimo rezultatas (mm:ss)
Vandens temperatiira

Oro temperatira

PareiSkimas

Patvirtinu, kad Lietuvos sveikuoliy sajunga rekomenduoja visiems plaukikams pries§
dalyvaujant iStvermés plaukimuose atlikti elektrokardiograma (EKG) ir bendra sveikatos
patikrinimg. EKG tyrimas néra privalomas 200 metry plaukimui, tac¢iau yra privalomas 450
ir 1000 metry plaukimams.

Suprantu ir sutinku, kad dalyvauju savo paties (-¢ios) rizika. Patvirtinu, kad esu fiziskai ir
psichologiskai pasirenges (-usi) dalyvauti ziemos / $alto vandens, iStvermés plaukime.

AS prisiimu visiska atsakomybe uz savo sveikatg ir saugumga pries plaukima, jo metu ir po jo,
ir patvirtinu, kad Lietuvos sveikuoliy sajunga, renginio organizatoriai, savanoriai ir
partneriai neatsako uz galimas traumas, sveikatos sutrikimus ar kitus nuostolius.

Patvirtinu, kad perskaiciau, supratau ir sutinku laikytis galiojanc¢iy renginio bei istvermés
plaukimy taisykliy.

| Plaukiko parasas | | Data |

Stebétojo / asistento duomenys

Vardas, pavardé

El. pastas

Patirtis (pvz., treneris, patyrgs ziemos
plaukikas)

Para$as ir data
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