“LAISVES KODAS-2026"
2026-07-06 — 2026-07-12

PROGRAMA

VAIKAI 9-12 M. | JAUNIMAS 13-18 M.

Pirmadienis, 07.06

15.00-16.00 Atvykimas, registracija
16.00-16.30 |sikdrimas
Jvadiné bendra paskaita stovyklaujantiems: stovyklos programos, lektoriy ir metodiky pristatymas, taisyklés, ankety
16.30-18.00 pildymas.
18.30-19.00 Vakariené
19.30-21.00 Vakaras prie lauzo, dainos. Stovyklos atidarymas.
Antradienis, 07.07

7.00-8.00 Manksta, rytinés maudynés

8.00-9.00 Rytiniai dubenéliy garsai

9.30-10.00 Pusryé¢iai
10.00-13.00 Sesija | Sesija |
13.00-14.00 Zaidimai lauke ir maudynés Funkciné treniruoté su A. Michmel
14.00-15.00 Pietas
15.00-16.00 14.30 - 16.00 Sesija Il . . 3
16.00-17.00|  16.00 - 17.00 Funkciné treniruoté su A. Michmel Uzduotys su J. Bagdonu ir S. Dailide auke
17.00-18.30 Zaidimai lauke/maudynés/laisvas laikas
18.30-19.00 Vakariené
19.30-20.00 Pokalbiai grupése
20.00-21.00 Garso jtaka misy gyvenime. Susitikimas su muzikantu.
21.00-22.00 Laisvas laikas/pokalbiai prie lauzo (Pasirinktinai)

Treciadienis, 07.08

7.00-8.00 Manksta, rytinés maudynés

8.00-9.00 Rytiniai dubenéliy garsai

9.00-9.30 Pusrygciai
10.00-12.00 10.00 - 12.00 Sesija lll )
12.00-13.00 Improvizacijos Sesija l
13.00-14.00 Maudynés, laisvas laikas
14.00-15.00 Pietas
15.00-16.30 Uzduotys lauke Improvizacijos
16.30-18.30 KliG¢iy ruozas su T. Grimaila
18.30-19.00 Vakariené
19.00-20.00 Pokalbiai grupése
20.00-21.00 Garso jtaka misy gyvenime.
21.00-22.00 Laisvas laikas

Ketvirtadienis, 07.09

7.00-8.00 Manksta, rytinés maudynés

8.00-9.00 Rytiniai dubenéliy garsai

9.00-9.30 Pusry¢iai
10.00-11.30 Sesija IV 10.00 - 13.00 Sesija lll
1.30.14.00 Mandaly piesimas s ?n;ﬁf,‘;matgfallfu%:f'e save gall 13.00 - 14.00 Funkciné treniruoté su A. Michmel
14.00-14.30 Pietus

14.30-17.00

Zygis su J. Bagdonu ir S. Dailide lauke ir A. Michmel ir J.
ASmantu

Mandaly pieSimas su S.Juzumaite “Kg apie save gali
suzinoti i§ mandaly terapijos?”




17.00-18.30 Laisvas laikas
18.30-19.00 Vakariené
19.00-20.00 Pokalbiai grupése
20.00-21.00 Garso jtaka misy gyvenime
21.00-22.00 Laisvas laikas
Penktadienis, 07.10
7.00-8.00 Manksta, rytinés maudynés
8.00-9.00 Rytiniai dubenéliy garsai
9.00-9.30 Pusryg¢iai
10.00-11.30 Sesija V
11.30-13.00 | Zaidimai lauke, maudynés su A. Michmel ir J. ASmantu Sesija IV
13.00-14.00 PasiruoSimas stovyklos uzdarymui
14.00-15.00 Pietus
15.00-16.30 PasiruoSimas stovyklos uzdarymui savo grupése Uzduotys su J. Bagdonu ir S. Dailide lauke
Zaidimai lauke/Tinklinio turnyras/maudynés
16.30-18.00
18.30-19.00 Vakariené
19.00-20.00 Pokalbiai grupése
20.00-21.00 Garso jtaka musy gyvenime
21.00... ISlikimo zygis
Sestadienis, 07.11
7.00-8.00 Manksta, rytinés maudynés
8.00-9.00 Rytiniai dubenéliy garsai
9.00-9.30 Pusrygciai
10.00-13.00 Sesija VI | Sesija Vv
13.00-14.00 Funkciné treniruoté su A. Michmel
14.00-15.00 Pietas
15.00-17.30 | Zaidimai lauke/maudynés su J. ASmantu ir A. Michmel | UZduotys su J. Bagdonu ir S. Dailide lauke
17.30-18.30 PasiruoSimas stovyklos uzdarymui
18.30-19.00 Vakariené
20.00-23.00 Stovyklos uzdarymas
Sekmadienis, 07.12
7.00-8.00 Manksta, rytinés maudynés
8.00-9.00 Rytiniai dubenéliy garsai
9.00-9.30 Pusrygciai
9.30-10.00 Kaip gyventi po stovyklos. Apibendrinimas. Ankety pildymas.
10.00-11.30 Susitikimas su tévais, stovyklos apibendrinimas
11.30-12.00 ISVYKIMAS

SVARBU: PROGRAMA YRA PRELIMINARI, VIETOJE UZSIEMIMY LAIKAS IR DATOS GALI KEISTIS
Stovyklos metu bus papildomai organizuojamos jvairios varzybos (priklausomai nuo oro salygy)

PAPILDOMUY PASLAUGY KAINOS

Sviezios sultys/zalias kokteilis, 200 ml 2 eur
Pieno kokteilis, 200 ml 2 eur
NatdralGs ledai, 1 vnt. 2 eur
Saldumynai, 1 vnt. 2 eur




