Vasaros stovykla ,,LAIMES GALIMA ISMOKTI“ - 2026
2026 07 27 — 2026 08 02
Kaimo turizmo sodyba ,,Dvaré¢ény dvaras“, Daugai, Alytaus raj.

PROGRAMA SUAUGUSIEMS / VAIKAMS

Pirmadienis, liepos 27 d.

15.00-18.00 Atvykimas, registracija
18.00-19.00 Vakariené
19.00-20.00 | Jvadiné paskaita: stovyklos programos, lektoriy ir metodiky pristatymas, taisyklés, susipazinimas, pasiskirstymas j grupes
20.00-21.00 Susipazinimas, sutartinés, dainos
Antradienis, liepos 28 d.
Suaugusieji Vaikai
7.00-8.00 Manksta, maudynés bet kokiu oru (lauke)
8.00-9.00 Maudynés gongy garsuose (Il a.)
9.00-10.00 Pusrygciai
10.00-11.30 Eglé Kislovski "Gyvenimas kaip mokykla" (Il a.) UZsiémimai su Onute ir Justu (maZoji salé)
11.30-12.30 Laisvas laikas Treniruoté su A. Michmel
12.30-13.30 Sokiy pamokos su Anatolijumi Zaidimai lauke
14.00-15.00 Pietas
15.00-16.30 Sigita Labutiené. Saves atradimo dirbtuvés (Il a.) Gilus atsipalaidavimas (maZzoji salé)
17.00-18.30 Tempimo pratimai, atsipalaidavimas (Il a.) UZSIeLEQ?(?rInSi';:igslﬁ 5::(2;:';}gélﬁen?rejﬁ)st(rgggﬁes)ale)/
18.30-19.30 Vakariené
19.30-20.30 Aptarimai grupése
20.30-21.00 Sutartinés su Lina (prie dvaro)
Treciadienis, liepos 29 d.
Suaugusieji | Vaikai
7.00-8.00 Manksta, maudynés bet kokiu oru (lauke)
8.00-9.00 Maudynés gongy garsuose (Il a.)
9.00-10.00 Pusrygciai
10.00-12.00 Eglé Kislovski "Vaiky ir tévy santykiy pyné" (Il a.) .
Zygis gamtoje (iSlikimo gamtoje pamokos) su pietumis ant
12.00-13.00 Laisvas laikas lauzo
13.00-14.00 Sokiy pamokos su Anatolijumi
14.00-15.00 Pietas
15.00-16.30 Zygis po apylinkes su uzduotimis 14.30 - 16.30 Gilus atsipalaidavimas (mazoji salé)
17.00-18.30 Tempimo pratimai, atsipalaidavimas (Il a.) Jjgjgn-miKé?guKéggIlryi-:‘ssloc\j/l;bktiu(\;zazurr?erl:;e(r(r\\/:li%)j/iklsaa)lé)
18.30-19.00 Vakariené
19.00-20.00 Aptarimai grupése
20.00-21.00 Tinklinio turnyras | 19.30 - 21.00 dukacinis filmas
Ketvirtadienis, liepos 30 d.
Suaugusieji | Vaikai
7.00-8.00 Manksta, maudynés bet kokiu oru (lauke)
8.00-9.00 Maudynés gongy garsuose (Il a.)
9.00-10.00 Pusryciai
10.00-12.00 | Praktiné sesija su Sigita Juzumaite. Sisteminis problemos Uzsiémimai su Onute ir Justu (mazoji salé)
12.00-13.00 iSdéstymas (konsteliacija) (Il a.) Treniruoté su A. Michmel ir maudynés
13.00-14.00 Laisvas laikas Lobio paieSkos
14.00-15.00 Pietas
15.00-16.00 Sokiy pamokos su Anatolijumi 14.30 - 16.00 Gilus atsipalaidavimas (mazoji salé)
Sachmaty turnyras 16.00-17.00 Sveiky saldumyny gamyba (valgykla)
17.00-18.30 17.00 - 18.30 Zaidimai lauke su Justu / UZsiémimai su Egle

Tempimo pratimai, atsipalaidavimas (Il a.)

Kislovski (12-13 mety) (mazoji salé)

18.30-19.00

Vakariené




19.00-20.00

Aptarimai grupése

21.00-... Naktinis zygis
Penktadienis, liepos 31 d.
Suaugusieji Vaikai
7.00-8.00 Manksta, maudynés bet kokiu oru (lauke)
8.00-9.00 Maudynés gongy garsuose (Il a.)
9.00-10.00 Pusryciai
10.00-12.00 | Susitikimas su Donatu Janickiu "Savivertés atkrimas" (11 a.) |10-00 = 1130 Uzsiémimal su Justy i Onute | zsiemimai su
gle Kislovski (12-13 mety) (mazoji salé)
12.00-13.00 Laisvas laikas . Y e s
12.30-13.30 Sokiy pamokos su Anatolijumi 12.00 - 14.00 Mandaly pieSimas (mazoji salé)
14.00-15.00 Pietis
15.00-16.30 Savimasazo technikos (Il a.) 14.30 - 16.00 Gilus atsipalaidavimas (mazoji salé)
17.00-18.30 Tempimo pratimai, atsipalaidavimas (Il a.) 16.00 - 18.00 Biliardo turnyras
18.30-19.00 Vakariené
19.00-20.00 Aptarimai grupése
20.00- 21.00 Sutartiniy vakaras
Sestadienis, rugpjaéio 1 d.
Suaugusieji Vaikai
7.00-8.00 Manksta, maudynés bet kokiu oru (lauke)
8.00-9.00 Maudynés gongy garsuose (Il a.)
9.00-10.00 Pusry¢iai
10.00-12.00 S“S't'k'masef;:‘oz‘r’]gasts ef?;‘;;"f‘};&gﬁ;?f‘{ﬁ ;;‘"p stiprinti Uzsiémimai su Sigita Juzumaite (mazoji salé)
12.00-13.00 Pasiruo8imas stovyklos uzdarymui savo grupése A. Michmel "Mitybos pagrindai"
13.00-14.00 Sokiy pamokos su Anatolijumi Zaidimai lauke/maudynés
14.00-15.00 Pietas
15.00-16.00 Savimasazo praktika su Sigita Labutiene (Il a.)
15.00-18.00 PieSimo terapija su Sigita Juzumaite (mazoji salé) 16.00-17.30 Baliontinklio varzybos ir maudynés
17.30 - 18.30 PasiruoSimas stovyklos uzdarymui
18.30-19.00 Vakariené
20.00-23.00 Stovyklos uzdarymas
Sekmadienis, rupjacio 02 d.
Suaugusieji Vaikai
7.00-8.00 Manksta, maudynés bet kokiu oru (lauke)
8.00-9.00 Maudynés gongy garsuose (Il a.)
9.00-10.00 Pusryc¢iai
10.00-11.00 Stovyklos receptai su stovyklos Sefu (pagrindiné salé) A. Michmel "Kaip teisingai sportuoti?"
11.00-12.00 Stovyklos apibendrinimas, klausimai - atsakymai, atsiliepimy raSymas
Nuo 12.00 ISvykimas

SVARBU: PROGRAMA YRA PRELIMINARI, VIETOJE UZSIEMIMY LAIKAS IR DATOS GALI KEISTIS

Stovyklos metu bus papildomai organizuojamos Sachmaty ir Saskiy varzybos (priklausomai nuo oro saglygy)




